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Introduzione:

Questo opuscolo vuole essere una guida a disposiziei giovani e meno giovani che, stanchi del ravo
musicale italiano, vogliano affacciarsi a realtéeinazionali; senza neanche andare tanto lontadmeteele
differenze sostanziali sul campo della musica dad,welle prove, in studio e perfino nella orgaaizione di
jam session.

Collaborando fianco a fianco di giganti della masamericana per circa 25 anni, studiando e riceican
materiali specifici, grazie ai miei numerosi editdibri consultati posso racchiudere in questoverdocumento
alcuni tra i consigli vitali che a volte non si dim per delicatezza o semplicemente per ignoranza.

Aver avuto la possibilita di studiare, suonare ecggdizzarmi negli U.S.A. Giappone, Nord Europairediatin
America con numerosissime Big Band, gruppi o seiati per tanto tempo mi ha onestamente datmiad e
la sicurezza di asserire cio che scrivo senza timor

Tanto per essere precisi voglio sottolineare chiefi@mazioni trovate di seguito non sono tutteaigeda me
ma bensi imparate, praticate e trasmesse da gemrerdzimportanti musicisti internazionali, dalechestre,
band-leader e colleghi del panorama jazz REALE!

Desidero iniziare con delle REGOLE (*must”), ovverdoveri che tutti gli strumentisti, cantanti, lobleader,
conductor, solisti, indifferentemente dall’eta dewimo seguire. Poi successivamente passo passcetetamti
suggerimenti tecnici e comportamentali divisi pgenmento, funzione specifica e situazione. Se quedaon si
trova d’accordo o ritiene alcune cose errate fargela controllare non sui libri ma di persona!

A guesto punto desidero rispondere da subito adrogativi e dubbi che sempre piu spesso mi vengwodii
da giovani musicisti sul cosa, come e dove studiare
Ricordate di non perdete tempo!

In Italia si sprecano anni ed anni preziosi treofguconservatorio, specializzazioni, corsi di &ue studi vari
fino ad arrivare a 24, 28 anni ancora senza lavamo Je idee confuse e con troppe illusioni.

Non cadete in questa trappola! Sappiate che inglitaltri Paesi (europei, americani ed orientalgiovani
talenti, se davvero in gamba, suonano e lavoraagugifessionalmente a 20 anni, a 22 — 25 hanndag@
tournee’, incisioni e collaborazioni importantinételo ben presente.

Un’altra cosa: se siete seriamente interessativete auna passione per la musica nera studiatejs#eqle
conoscenze adeguate e non la svendete suonand®ican Pallino”, “Gianni & Milena Piano-Bar” o alla
sagra paesana degli arrosticini. Solo in Italiacamoggi continuo a vedere orride comparse di gizehe
“accompagnano” vergognosi presentatori televisiantanti avvilenti o i soliti comici imbecilli pudi avere un
momento di “gloria” mediatica!

Fatevi un favore pensateci prima di accettare expa cosi mediocri.

Grandi musicisti hanno lavorato per anni come stissiopisti, parcheggiatori e cuochi pur di nomdeee la
autostima e la propria professionalita artisticanm®lto piu dignitoso credetemi! Con il tempo sggaunge
I'autonomia economica insieme alla soddisfazionaeta.

Non credete al luogo comune che “il cantante fan@aache un grande jazzista ma non lo sa’ nessseoil.
cantante e diventato popolare con il “ballo deltors” vuol dire che non avrebbe raggiunto la famaltro
modo tantomeno come jazzista ok?

Smettiamola di credere alla befana!



Regole generali:

1. Ladisciplina.

Intesa come studio, dedizione, rispetto della naugsidei colleghi, rispetto per chi organizza ogdirun
ensemble. Le piu grandi star da Madonna a Michaeltsbn, le grandi orchestre da Glenn Miller a Count
Basie hanno raggiunto I'eccellenza grazie ad arsmra di duro lavoro e sacrifici. Specie in orchastn

big band, 'educazione e la disciplina sono quatithspensabili.

2. La prontezza (essere preparati).

Troppo spesso ho notato strumentisti o cantargi @love sprovvisti di leggio, sordine, matite, pen
parlare della trasandatezza o superficialita sldgp@uesto comprende il vestiario: evitate di srencon
jeans, shorts, camicia a righe e pullover a qualdase! Attenzione alla pigrizia, spesso e causkeuliezza
nella lettura, disattenzione ed ovviamente scagspmance.

3. Cattive abitudini.

Vi sono degli atteggiamenti acquisiti da giovamss{o da pessimi insegnanti) che rimangono a vita.
Mantenete lo strumento in ordine e pulito. Nonrsivano in pubblico i passaggi di un brano che aipsr
suonare e non ci si intona poco prima di iniziaa) siamo in sinfonica!

4. La padronanza.

Ovvero la conoscenza precisa e completa del reperteomenclature dei termini scritti, gli accordk,
strutture. Quando si € ben preparati ci si puo pésre di improvvisare.

L’improvvisazione non €& confusione senza senso.telhpo stesso molti gruppi europei ed orientali
prediligono un repertorio ben fissato in modo da noncedere sorprese o cambi improvvisi, anchetgues
non e giusto: la musica afro-americana “is goteddrbe” (deve lasciare liberi di esprimersi).

5. “The boss”.

Un altro argomento farraginoso italiano e quelguardo al “capo” del gruppo: si ha la tendenzaedepire
sempre situazioni di anarchia o di “falsa” colladmone. Nella dinamica della musica internaziomalece
esiste una gerarchia ben precisa: il capo del gruppolui che gestisce il repertorio, chiama gbodis
decide chi suona (sostituzioni, ecc..)

Oppure a volte il band-leader € solo il “capo-badralfiaspetto del repertorio, le date, le decisieahgono
prese dal produttore o manager o da un altro natgi¢to-leader).

Insomma, fate in modo di chiarire da subito questioetto.

Chi abbia voglia o velleita di essere band-leadbeme che abbia tanta esperienza, conoscenzeheaic
360 gradi, tanta pazienza e carattere.

6. | cantanti.
Oggi molti “cantanti” vengono da un background sles, talent show o peggio ancora sono sempliceanent

figli d’arte. Purtroppo saranno causa di problefpecialmente perché hanno sempre 'idea assundaeti
cantare Sinatra, Billie Holiday, Otis Redding aiajrandi vocalist senza sapere I'ABC della musiega.



Per lo meno, cari cantanti, iniziate un corso ddsti teoria, solfeggio ed uno strumento qualsialsneno
per alcuni anni; imparate a leggere musica, comedpattute, respirare e I'uso del microfono!

7. L'acustica.

L’ambito delle prove, il “setting” (disposizione glestrumenti), 'acustica del posto designato pevare o
suonare la performance, i monitor, le luci, 'arfipizione in generale, rappresentano un altrotaspe
sconosciuto e sottovalutato dai musicisti in geleera

Ricordate che I'ambiente dove prova un gruppo desp®ndere a requisiti indispensabili:

una buona igiene e pulizia (con un bagno funzigjant

pavimento in ceramica e pareti di cemento sonmslaniorizzare possibilmente con legno, cartongesso.
polistirolo, spugna, sughero o linoleum;

porte e finestre servono per una buona areaziolfiandieiente ma ovviamente create dei rivestimenti
per attutire il volume;

poggiate la batteria e gli amplificatori del bassutarra su tappeti;

abituatevi a provare allo stesso volume della perémce. Pessima abitudine quella di “suonicchiare”
basso volume;

8. Parti, arrangiamenti, repertorio e sezioni.

Designate una persona a gestire questo aspettd@r&ema cosa semplice ma alla fine vedrete cheenon
assolutamente facile organizzare efficientemeibt@mi, le parti staccate, le fotocopie, gli arramgenti, le
eventuali sezioni (di fiati, o coristi, 0 di arcle)peggio ancora le coreografie se necessario.

9. Il “business”.

Altro punto chiave. Oggi piu che mai vitale; I'agjoedella promozione, distribuzione, popolaritaileshper
vendere un gruppo, un cantante o un ensemble deeeeegestito da un professionista.

Occhio ai “venditori di fumo” e attenzione alle pene senza scrupoli. Dovrete dedicare molto tempo &
trovare qualcuno che vi aiuti in questo senso.

In generale, evitate di scendere a compromesshasuld gratis o pagando addirittura per partecipare
concorsi. Specie in Italia tali eventi sono al 99f& perdita di tempo, energie e di dubbia onesta.

10.“don’t take it personal..” (ovvero non confondéetetie con le relazioni interpersonali).

Anche qui ho avuto la possibilita di osservare ichialia, i gruppi, le band, le orchestre funzionamolto
“per conoscenza’, ossia tutto ruota attorno ai atinpersonali, amicizie, parentele e “comunell@rig
(tipo “compagni di merenda”).

Questo ha sempre pregiudicato innanzitutto la peidmalita del musicista italiano in generale ma ha
avvelenato completamente ogni settore del cineateotetv e musica, spingendo (negli ultimi 50 araiix
popolarita esasperata personaggi conosciuti e “dén® discapito di molti talenti finiti all’esteronel
dimenticatoio o semplicemente “bruciati” (come igiedin termine tecnico).

Altre realta invece, dai paesi anglo-americani aellgnord europei, in oriente o anche in latino Aroa il
piu delle volte si cercano e si trovano musicigtibase alla esperienza dal vivo: ascoltando una,ban
audizioni serie, nelle sale prove o semplicemesf®ndendo ad inserzioni.



11.L’aspetto psicologico e fisico.

La “attitude” (cioé il carattere, il modo di compansi e gestirsi) € molto importante. Essere positi
costruttivi e disponibili aiuta sicuramente ad ess#pprezzati e richiesti, al contrario di caratiesicuri,
negativi e lunatici.

Rendetevi conto di quale pasta siete fatti, (intd)e e se siete del tipo che non puo fare lungduggi in
condizioni difficili, non ama vivere in situaziopirecarie, preferisce la vita comoda, troppe p@gnitoca
ironia, sarete scartati. Anche se pensate di edgeerartuosi!!

Il musicista moderno €& un “onnivoro”; siate pramtiaricare, scaricare, montare palchi, suonare salli, a
bordo piscina, sotto al sole, la pioggia o all'aperon zero gradi, a funerali militari, in chiese)] circo o la
mattina alle 9.00. Occorrono forza ed energia. Magitevi in forma e fate attenzione all’alimentaeion
Sono finiti i tempi dell’artista sconclusionato méledetto”.

12.La credibilita.

Siate coerenti e credibili in quello che sceglielie interpretare e suonare. Troppo SPesSSO 0SServc
contraddizioni ridicole. (Giovani cantanti che mgrovvisano soul men, sezioni di fiati che pensdno
passare dalla banda di paese al repertorio funk &hrstrumentisti classici che amano dilettarsi tango o
nella bossanova, ecc..)

Impegnatevi a fondo: viaggiate, e vivete in primerspna I'essenza della musica che volete suonare
assorbite nel profondo della vostra anima il momdgicale che vi interessa. Dovrete andare finminué,
senza pensare alla convenienza o ai pericoli. ®erischiate nulla sarete sempre degli impiegatiadel
musica, semplici operai.

13.L’'insegnamento.

Decidete se volete essere suonatori o insegnamtdule cose non sono facilmente compatibili. Entemb
necessitano di molta dedizione, sacrificio e tempo.

A volte € meglio lavorare part-time come parchege tassista o altro che non sfinirsi ad insegnar
giornate intere per poi essere scarichi e senziapioglia di suonare o di studiare voi stessi.

14.1l rispetto.

Abbiate rispetto per chi organizza prove, incisiondeo, repertorio e date; il capo del gruppo éssp
oberato di lavoro che i “normali musicisti” igno@nTroppe volte osservo i musicisti spettegolare e
trastullarsi perdendo tempo prezioso.

15. La fonte

Ossia chi seguire, ascoltare e dai quali trarrengkgnamenti. Risalite alla “fonte” degli argomenbn vi
accontentate di informazioni rimaneggiate, letténsernet o per sentito dire.

Lasciate perdere il vizio di ri-arrangiare, “svisas modo vostro” e “rivisitare” la musica. Riceeat
studiate a fondo gli stili direttamente dai creatomprofessionisti e le fonti originali da cui psi sono
evoluti anni di “copie”.

Lavorate sugli “originali”.

Nelle prossime pagine ho raccolto informazioni prez divise per strumenti ma da leggere e fissaraante
per tutti. Ricordate che piu sarete informati e giage sara la possibilita di trovare lavoro.



BATTERISTI:

* Cercate di ottenere il massimo volume dal chaotes

« E’ importante per un batterista assumersi lagesabilita’ di sapere bene come iniziare e firlire i
brano (ovviamente in contatto diretto con il béealder).

« Dopo i primi anni imparate a dosare “fill in” eut”; poi arricchite cio’ che e’ scritto sulla part

* Nei brani swing, la cassa dovrebbe essere usktgesr gli stacchi, breaks e segnalare il “gi®A,
le B, inizio di ogni giro, tema ecc... NON OGNI QBAO.

* |l batterista e’ responsabile per lo stile ritmigi ogni brano, quindi DEVE conoscere in modo
approfondito il maggior numero di pattern, epqatanmi ed esatte epoche storiche/geografiche.
Imparate ad accompagnare con “groove” (Non esagercon virtuosisimi o, al contrario, suonando
timidi e ripetitivi come dei robot).

* Il “Ride”, il rullante ed il “charleston” (hi-hatsono i pezzi piu’ importanti.

* La tecnica di come si mantengono le bacchettpdstazione) e’ importante per la resistenza ed |l
giusto sound.

e Imparate ad usare le varie bacchette, “spazZbleishes) ecc... Tale da acquisire una varieta’ di
sonorita’ soddisfacente. Ascoltate la musicasthge suonando! (Interplay). Non solo la vostraeiat.

» Accentuate il secondo e quarto beat con il “chgdund (forte) del charleston.

* Se colpite piatto e cassa il 4° beat non si siidrettere successivo.

« || batterista deve stare vicino alla sezionetd@mnboni (nella Big Band).

» Accordate la batteria abbastanza “alta” (higbktpinel jazz al contrario dei suoni grossi del Rock

« Evitate I'uso dei piatti nei break, hanno tropg@nanza e confondono gli “stacchi” ritmici.

* Quando il batterista “accompagna” dovrebbe rieenpvuoti del solista, finali delle frasi, appogme
I'inizio del giro e dare “hits” (contraccolpi) ada mano sinistra sul rullante per incoraggiare e
stimolare chi sta improvvisando o suonando ilaekon dormite!

* |l set del batterista deve essere molto raccofiezzi vicini per facilitare I'immediatezza nelaare.

* Non colpire il “ride cymbal” (piatto sulla desjraempre sullo stesso punto, ma in modo circolare
(ovale) per una maggiore varieta’ di colori.

 Imparate presto a seguire il leader, cosa sSwtaando, dove ci si trova nel brano; non perdeteli
groove o con lo sguardo nel vuoto. Contate! Hthatevi a seguire partiture, almeno la “lead-sheet

« | finali sono una responsabilita del batterigtaparate a chiudere con sicurezza, siate chiaapéee
se il brano necessita una fine corta e seccaametlnga (stile rock).. o fade out.
Ascoltate e memorizzate i brani!



BASSISTI:

* Il basso provvede alla doppia funzione RITMICAARMONICA.

 L'abilita’ del “walking” bass e’ importantissima/a bene all'inizio suonare i quarti usando la ¢andi ogni
accordo. Ma il TIMING e’ vitale!

* Regole per lo swing:

a. Usate la tonica sul “down beat” di ogni accordo.
b. Va bene anche procedere dalla tonica mezzodaitmeoolta.
c. Mano a mano imparate ad usare note degli acquoddelle scale, poi movimenti cromatici, ecc..

* E’ inoltre significativo saper equalizzare l'anfiglatore del basso con un sound jazz non tropgsda
“boomy”; aggiungete sempre acuti e medi per sohkid suono.

« L’amplificatore dovrebbe essere staccato dalmpawito, su una sedia, ad angolo possibilmente verso
tutti i musicisti, non esclusivamente per il batta o il pianista.

 Se si usa un basso acustico, fate in modo cbertke siano vicine sul collo. Tale accorgimento
“spinge” meglio la proiezione del suono.

« Quando improvvisate un assolo, imparate a “rogipétempo, suonando delle melodie o intervalli
ritmici (e non continuando il beat dell’'accompagrento come automi).

* Mantenetevi in forma fisicamente! Il basso comédtteria ha bisogno di forza e consistenza, oltee
per sostenere il peso stesso del contrabbasso.

« Studiate le varie tecniche approfonditamentesd’dell’arco, il “walking” per 'accompagnamento
Swing ma anche il sound giusto per la Bossanbap ed ovviamente I'uso del basso elettrico.

« Evitate la superficialita. Troppo spesso i bdsaisn conoscono i pattern esatti della musicadati
caraibica, non sanno dare incisivita e percussaifaccompagnamento e sono monotoni. Imparate a
ricercare varieta suonando lo stesso accompagnarper vari giri (Aebersold play-along).

 Curate molto I'intonazione ed il “sound”. Come@dstratevi quando provate e riascoltate attentéanen
tutto.

* Il “solo” del basso € sempre sottotono, evitatesjo problema creando effetti, slap, bicordi,nadtied
idee originali in modo da catturare I'orecchiccti ascolta e dei colleghi stessi sul palco.
Rompete il beat, uscite dal pattern, usateehgilo, insomma siate originali!

* Imparate a “reagire” allambiente: se siete inaunlitorium, in una chiesa, all'aperto, in un piocccub
trovate e sperimentate il tipo di amplificataegualizzazione giusta ed anche strumento (baby bass
acustico, elettrico, fretless, ecc...)

* Scoprite i segreti dei grandi, siate curiosiglet® ed informatevi. Non bloccate la vostra professdita
seguendo sempre e solo un nome o uno stile.

* Alle prove siate intelligenti, portate la strunteezione giusta: amplificatore, effettistica, bashaitrico
0 acustico o baby bass? Capite la soluzione@igana.



PIANISTI:

« Il lavoro del pianista nel jazz e’ provvederaitfeonia e movimentare il tutto ritmicamente.
« |l pedale va usato solo in alcune circostanzégtdes o effetti speciali).

* Non raddoppiare la linea del basso con la mamistgh, anche se puo’ essere un ottimo esercizio
quando non c’e’ il bassista (per I'indipendenededmani)

» Terze e Settime degli accordi sono le note ingdriper il pianista, tonica e dominante (5") sono
genere per il bassista.

* Non suonate piu’ del necessario. Il pianista tomea tutti i quarti della battuta e neanche ltti
accordi. Ma non esagerate al contrario, lascidrafpi vuoti e nascondendovi con un volume
fantasma.

* L’'estensione di un accompagnamento standard bdberessere tra il DO (secondo spazio nel
pentagramma della chiave di basso) ed il DO app@ori dal pentagramma in chiave di violino.

* Muovete il meno possibile le dita per ogni accorghetendo le note in comune da uno all’altroanell
progressione ma al tempo stesso fate attenziooe assere monotoni e troppo statici. Specie per
alcuni stili ed epoche si richiede al pianista f@pertura” degli accordi e sonorita diverse (saguti
o preferibilmente piu gravi).

* Mano a mano aggiungete seste e none per migtiteamonia ma attenzione allo stile, non e’ sempre
giusto!

» Durante le sezioni piene, in big band o combpiahista deve sempre evitare di suonare coni, fiat
meglio “riempire” i momenti vuoti.

« |l piano acustico va sempre amplificato!
« Se si usa un keyboard imparate ad esplorareléuptessibili sonorita’ a disposizione.
« Studiate le tecniche dell’accompagnamento (“comgj)i regole, epoche, pattern, sound e meccaniche.

Molto spesso i pianisti jazz sono degli ottimistoma molto ignoranti e disinteressati a stilisical
meno convenzionali. Questo danneggia ed impaeiisesto della band.

» Imparate a suonare anche in piedi! Vi dara maggimisivita, presenza scenica e potrete muovervi!

« Decidete (al piu presto) se essere dei piarnesisei, da piano-bar, jazz, latini, organistidléerenze
sono grandi e quello che serve a livello intelmzale € la specializzazione. Non musicisti tuttefa

« Sappiate che non tutti i leader o stili musigaéidiscono sostituzioni di accordi o aggiunte, dbte
prima di accordarvi direttamente con il bassista.

» Quando c’e anche un chitarrista ascoltatevi lsetle “textures” (ossia le sonorita che andranno a
fondersi tra piano e chitarra), imparate a nanrfaucchiarvi” sulle stesse frequenze ed ottave.
Perlomeno parlatene e mettetevi d’accordo.



CHITARRISTI:

« Il chitarrista nel jazz (swing) dovrebbe averevafume dell’amplificatore medio ed accompagnane co
energia ed intensita’

» Ovviamente se c’e’ un pianista bisogna fare aitare a non intralciare il suo accompagnamento
accavallandosi a vicenda (ascoltatevi e variat@\per volta la ritmica, le ottave, ecc..)
Se non c’e’ un pianista allora e tutto piu’ seitwberche’ siete liberi di provvedere all’armoaia
vostro piacimento.

» Suonate chiaramente gli accordi e swingate.

* Nel caso di big band o combo, piano e chitarisspno alternarsi ad accompagnare i vari solisti.

« La chitarra deve fornire “colori”, ritmo ed accpagnamento percussivo.

» Abbiate sempre I'amplificatore ad una distanzavemiente per tutti, specie verso la ritmica.

* La lettura e la nomenclatura degli accordi somali.. Non “semplificate” gli accordi.

* Ascoltate e studiate i grandi: Joe Pass, Barressil, Johnny Smith, (il corretto set up degli
amplificatori, sound, strumento ed effetti).

* Nel blues, funk, jazz-rock ed altri stili modetaichitarra € fondamentale; pitu importante degli
altri strumentisti, quindi siate preparati e saeli seriamente.

* Non sperimentate effetti, pedaliere, suoni oazh& varie durante le prove, fatelo a casa. Quando
avrete le idee chiare esponetele ai colleghadsdind.

 Imparate prima il mestiere di accompagnatorei@pello del solista! In Italia questa regola esgme
ignorata.

» Approfondite i vari stili, effetti, e pattern dccompagnamento.

« Studiate in modo intelligente, imparando il “fergpicking”, I'uso del plettro, ma anche I'anticipgli
accenti, lo “strumming” ed apritevi alle numeradige chitarre in uso nel resto del mondo (il tres
cubano, il cuatro portoricano, il charango, ¥aguinho brasiliano, il guitarron messicano, ecc...)

* Quando studiate I'improvvisazione non pensate ablluso delle scale, tenete a mente gli accordi e
usate la visualizzazione verticale.

« Schiarite il suono del vostro amplificatore, span big band, altrimenti la chitarra si perdel@ael
frequenze medio-basse e cercate sonorita paticpbtreste dare un pizzico di originalita atdut
(Cosa sempre piu rara nei gruppi di oggi).

* Allontanatevi presto dai gruppi di cover; copiareproporre assoli famosi, sonorita, temi e
scimmiottare gli altri va bene nell’'eta “teen-gg@ssia fino a 19 anni). Dai 20 anni in poi preted
la musica e voi stessi sul serio.



PERCUSSIONISTI:

» Spesso la figura del percussionista e’ un po'atiititata o sottovalutata negli ensemble di jazz
e big band. Ricordate che molti grandi del jaaarto innovato il loro sound proprio grazie a
percussionisti unici, virtuosi ed arrangiatori!

« Il percussionista nel jazz deve conoscere i patlfeaccompagnamento e quali strumenti da usare ne
vari stili, epoche ed accordature. Congas, tiedyddongos e shaker dovrebbero essere sempre
intonati con un accordatura acuta.

* Le percussioni sono un aggiunta di colore e rjtqnondi suonatele in modo energico e sempre con
un “drive” un po’ in anticipo, non pensate di@ssliberi di fare qualsiasi cosa in ogni momento.
Imparate bene pattern, meccaniche e regole pettaio.

* La posizione del percussionista deve essereavalitbatterista ma al contempo piuttosto avanswer
il pubblico.

* Anche il percussionista e’ bene che legga e saguoapartito guida (della batteria o del pianaprt

 Imparate ad usare strumenti di qualita e lasgatdere i “giocattoli”, negli ultimi anni si trowa in
commercio percussioni ibride, di fattura scarsadirittura che modificano la logica dello strurtzen
specifico. Informatevi bene prima di comprarecpssioni fuori contesto.

* In molti paesi i percussionisti sostituisconbalterista, in alcuni stili musicali occorre conesi
brani a memoria: stacchi, velocita, tema, clafketti. In altre parole non illudetevi di fare i
percussionisti per ripiego o per divertimento.

* Imparate a montare la vostra “stazione” in maxpido e veloce. Non esponete tante cianfrusaglie p
poi usarne solo la meta.

« Ascoltate bene il batterista e non raddoppiateldla campana, con la cassa, sulle frequenzéilte
piatti, con i tom; imparate ad integrare il lavalel batterista. Quindi: studiate!

» Se avete un background classico allora usatédcafono, marimba, xilofono, kalimba, mbira, ecc...
Potreste dare unicita al gruppo e addiritturamess solista band-leader!

 L'assolo: punto dolente; il percussionista nomedeecessariamente essere un solista. Intanto
imparate ad essere ottimi accompagnatori, camistel ritmo, volume e “groove”. L'improvvisazien
€ un momento successivo che richiede esperitieato e approfondimento. Se non vi sentite dittrat
ed interessati lasciate perdere.

« Comunque imparate a “rompere” il ritmo (spezaiir@nto in tanto il pattern), uscire e rientrare,
contate (interiorizzando le 4 - 8 — 16 battugeyarie sezioni dei brani, insomma siate reattivi e
preparati.

* | volumi: sappiate maneggiare gli strumenti artie fuori il sound reale! Anche da un triangolono
shaker; la microfonazione € un’arma a doppiddag@ihparate a sentire le vostre percussioni ben
definite.

A questo proposito alcuni percussionisti si cceana specie di gabbia in plexiglass intorno
(di un metro o poco piu di altezza) per averduon sistema di monitor naturale



CANTANTI:

« | vocalist devono conoscere bene le strutturdodiaii e la lingua in cui cantano (possibilmentehamnil
significato delle parole).

» Non necessariamente posizionarsi al centro extiszdutta la band. Acusticamente & spesso
consigliabile allontanarsi dal batterista o daids (nella big band) mantenendosi vicino I'armonia

(piano o chitarra).

« Studiate le movenze sul palco videoregistrandqwiaticando davanti allo specchi per osservare le
espressioni facciali e controllare la respiraglon

* Assicuratevi almeno delle “entrate” nel temaialie, tonalita’ di partenza e “rientro” per il terfinale.

* Lo “Scat” e I'improvvisazione vanno acquisiti eidiati nel tempo.

* Non vi appoggiate sul pianoforte!

« Durante il sound-check cantate a voce piena awtia performance, provando dei brevi momenti del
repertorio. Ad esempio: un tema soft e poi urepezon “full section” per carpire al meglio la dmea
del microfono con il gruppo.

« |l monitor del cantante, oltre alla voce, dovrela@vere basso, piano e chitarra.

 Presentare e parlare al microfono e’ buona aiméucha non esagerate. In genere si parla ogni 2, 3
brani. Imparate il mestiere dai veri professitiniSiate concisi e coinvolgete il pubblico in qtlzé

modo.

* Non esagerate con la mimica e la teatralitggak non e’ musica pop, lirica o folklorica. Il ¢ante o la
cantante devono essere “cool”, eleganti e swangar

* Non esagerate con il vibrato eccetto nel repiertamni '30 e "40.

» Osservate i grandi maestri: Bessy Smith, Bill@itay, Louis Armstrong, Nat King Cole, Ella Fitzgéd,
Frank Sinatra, Liza Minnelli, Nina Simone, Saxédughan, Aretha Franklin, Ray Charles, Otis Redding

 Abbiate la vostra cartellina del repertorio idlioe, con spartiti, parole e tonalita’ ben precise.

« Studiate metodicamente ogni giorno scale, tectiG@mi ed interpretazione a volume reale!.. Pegatu
la vita! Non sottovoce o con le cuffie. Usatevatume LIVE.. Negli ultimi anni si sta perdendo la
cognizione giusta del volume reale. Anche a cdes&roppi play-back in televisione o dal vivo.

* Se volete cantare jazz, swing, blues... DOVETE STARE! Lo swing, il jazz ed il blues, cosi cometirk,
il rock, il pop, il soul non si improvvisano. Qmte seguire un corso di preparazione serio fatto d
teoria, storia, ascolto, tecniche ed esercitazooprio come I'ambito operistico o classico.

* Un buon consiglio: se non siete sicuri ed espetiatevi un buon band-leader o musical direche ¢
si occupi di dirigere la band e voi vi concerdrablo sul cantare.

* Curate la dizione e trovate un repertorio cons@Ratevi aiutare da veri professionisti).



SASSOFONISTI:

» Come tutti i fiatisti dovreste imparare da suldtoantare quello che suonate; avere i suonigale sgli
intervalli ben in mente e riprodurli con la vqméma di suonarli con lo strumento, & fondamentale!

« Specie all'inizio leggete e suonate lentamentardo il suono e I'emissione dell’aria quindi la
respirazione.

* A proposito di respirazione e spinta dell’aripesso osservo sassofonisti, clarinettisti e fltiudise
suonano in un modo troppo rilassato, sound figetmtonazione labile; questo perché non usano
compressione. Occorre capire la meccanica ddefarazione — tensione addominale — espirazione.

* Ricordate di soffiare verso l'alto per le noteea man mano verso il basso quando scendete.
 Imparate ad usare lo staccato, il legato-stacegtoi il legato.
» Non usate il vibrato finché non siete abbastasgeerti.

* Non stringete I'ancia e non serrate le labbride(stassico) bensi cercate la sonorita e lo stacca
grasso con il palato come se aveste una patatcoa.

» Se I'imboccatura e I'impostazione in generalecsoorretti la vostra intonazione sara perfetta.

* E’ meglio iniziare con il sax tenore, vi abitueraespirare meglio e ad una emissione dell’ada pi
libera e massiccia.

 Abbiate I'accortezza di studiare fraseggio egratjazz non solo tratti da sassofonisti; spazdte
aprite la vostra curiosita. Altrimenti cadretélad¢rappola del suonare un po’ tutti uguali, sonosce
subito il sassofonista Coltraniano, alla Parkémalato” di Brecker-ite. Esplorate nomi quali: &éduti,
Arnett Cobb, lllinois Jacquet, George Adams elpemo studiate altri strumentisti come flautist .e.

» Dopo i primi anni, chiedetevi ed informatevi dtrisstrumenti congeneri che potete praticare ed
imparare (flauto, clarinetto, sax baritono, gc¢i.potrebbero salvare in alcuni contesti lavonati

« Concentratevi sulle differenze tra le ance, i tipr di bocchino e sassofoni. Fatevi una cultigenica.
Ed imparate ad usare bene il microfono.

* Non suonate con le gambe accavallate o piedbamati sotto la sedia. Controllate che la vostra
postura sia corretta: sedetevi sulla meta amtedella sedia e non mantenete il sax tutto appbggi
al corpo. Se in piedi, state dritti con la schiemnon accumulate I'aria nella parte alta dei polim

* | sassofonisti sono abituati a suonare e praidacontinuo, mentre si prova, si parla o si spieg
brano; per favore non lo fate!

« Effetti quali: il “growling”, il vibrato, il “berding”, il frullato, il doppio staccato, lo “scoop™alls” e
“shake” sono oggi molto usati. Superati i primnadi studio dovrete applicarvi per capirne beome
e quando farli.

« Anche con il sax decidete prima o poi il genele stile che volete prediligere, i musicisti “tofthre”
non hanno vita facile nella professionalita inteionale.



TROMBETTISTI:

* Prima regola: siate certi della vostra impostagjse c’e qualcosa di lacunoso nella vostra tacnic
sara tutto piu difficile. Avrete problemi di intazione, fraseggio, estensione, attacco e resetenz

« Allo stesso tempo datevi tempo e ricordate: i possono essere Sandoval o Marsalis.
» Seguite un corso di studi coerente, basi classichparate bene teoria e solfeggio, canto e kttur

« Informatevi sulle regole, dinamiche e differeniss “setting”: tipo di strumento, imboccatura, Saed
e manutenzione.

« Gli addetti ai lavori definiscono la batteriacuore pulsante della big band e la tromba il céoyel
cercate di ricordarlo. La sezione delle trombe fare una grande differenza in ogni gruppo.

» Dovete aver chiaro in mente il fraseggio di ogfile, I'armonia, la struttura del brano ed il thgi In
modo tale da essere sicuri! La sicurezza delligitista in un combo vale piu di ogni altra cose u
sezione di brass fiacca puo rovinare tutto.

* Non raddoppiate mai le parti. Due prime trombeote finali allimpazzata denotano immaturita.

* In big band alternate le prime parti con la tetaajuarta; a rotazione. E’ vitale saper suonaueakti
intermedie.

« |l volume: spesso sento dei trombettisti suomiamepo forte nel registro medio-basso. Oltre che di
cattivo gusto questo vi causera un inutile digi@edi energie per poi non essere efficienti sul
registro piu acuto. Dovete capire il rapportanodéie tra volume e note corrispondenti.

« Attenzione alla pronuncia. Gli accenti, gli effele “ghost-notes, il fraseggio jazz richiede sige
conoscenze specifiche da non sottovalutare; isigevédal genere classico o bandistico o pop dovete
studiare con un vero trombettista jazz.

« La respirazione. In sezione o da solisti dover@ben chiaro il concetti di respirazione, ingpione,
iperventilazione, under-blowing (poca aria), elwing (troppa aria), velocita del soffio in usgiecc..

* Leggete e praticate con il metronomo lentameptessaggi difficili, anche un’ottava sotto
mantenendo il fraseggio giusto.

* Restate in silenzio nei momenti di pausa o mgudré il band-leader, senza suonare o studiare i
passaggi, potete farlo a casa o almeno senzaestto, leggendo e muovendo le dita corrispondenti.
Cosi facendo riposate le labbra e non infastldifgove.

« Siate gentili, calmi ed altruisti con i collegRireate sempre buona energia nel gruppo, possifitiéme
alternando e accordandovi sulle parti, gli assdleventuali modifiche alle parti scritte.

» Mantenete la disciplina! Non chiacchierate, nodistraete, non fate selfie on stage, non siatebio
e non comportatevi da menefreghisti solo perchuppo o la serata non sono vostri. Rispettate il
“dress code” (come vestirsi per una occasion@s@usembra un grosso scoglio per i musicistaitali
amanti del look trasandato o perennemente fetefo” con jeans).



TROMBONISTI:

Il trombone richiede oggi piu agilita, incisivitadestrezza di un tempo. Se nell’'organico clasditoibonista
orchestrale e rimasto con le stesse mansioni @i g0 anni fa, nel jazz, nella musica funk e latin& evoluto
notevolmente.

Leggete i suggerimenti per i trombettisti perchdthmmincidono con i trombonisti. | seguenti sortrigounti
essenziali piu specifici:

 Imparate da subito a suonare con una buona csesipne addominale in modo da non avere un
sound tremolante e scarsa intonazione.

» Assimilate la tecnica delle “ghost-notes”, nezal fraseggio deve essere incisivo e non mieloso.
Occhio a non suonare tipo salterello (swingtali@na), lo swing € musica nera ricordatelo.

* Imparate bene bene bene i temi e curate I'intomaz

« Con calma lavorate sulla storia del jazz, notasale epoche. Il trombone, anche quello bassmda
vissuto un’epoca d’oro nelle origini del jazzexkland, charleston, swing. Approfonditeli.

« Trovate un setting (strumento-bocchino-canneggh@)vi permetta agilita, leggerezza e precisione,
anche eventualmente con trombone a pistoni, eufotuba. L'importante é raggiungere il massimo
della vostra espressivita e non seguire le mode.

» Dovete imparare presto I'uso delle sordine, allartecnica con HAT, WAH WAH e CUP.

» Occupatevi anche dell’acustica, il trombone énaura uno strumento difficile da sentire in big
band, specie dai monitor, in sezione potresteeusaschermo di plexiglass nel microfono.

» Ho sempre I'impressione che molti giovani credahe la strada del jazz sia piu facile e “libera” i
termini di regole e studio. Non e cosi. Nella masmprovvisata occorre grande controllo tecnico e
tanto studio specifico per poi essere pronti aimanto dell’assolo.

* Imparate a praticare da soli. Strumento e metrano

* In sede di prove big band o combo fate ruotapal#i, almeno primo secondo e terzo trombone,
alternatevi sempre. Sara di sicuro aiuto per. tutt

« | trombonisti in genere, a differenza dei sassist, trombettisti e pianisti, hanno una mentatita
gregario; nulla da eccepire... Ma fareste benecgdisire piu personalita e professionalita con lo
strumento, vi saranno utili.

* Non vi stressate sulla estensione quanto sullaistenza: acquisite un bel fraseggio, sgranatetie
e siate decisi negli attacchi. Il trombone com&dmba non & uno strumento fatto per nascondersi.

* Non disdegnate gli strumenti congeneri al trongdeufonio, la tuba, il trombone a pistoni, larttba
bassa; a volte bisogna trovare la propria inzlmae artistica esaltata dallo strumento ottimale.
Non pensate in modo “totalitario” ed ottuso. Sedmbone normale non vi soddisfa o vi causa
imprecisioni potete pensare a tante variazioni.

Lo stesso con il genere musicale, il repertorio
contemporaneo, brass bands, diexeland, bandmgihg, salsa sono ambiti fantastici da conoscere.



ENSEMBLE:

» Non siate assillanti! La cosa peggiore per urdbdaader € dover spiegare ogni cosa: perché questo
perché quella nota, dov’e il batterista, perché o'é la prima tromba, facciamo pausa, vale laapen
provare solo meta della big band?, ecc... Impaatare in silenzio. E’ una regola d’oro.

« Date aria alle frasi, i fiatisti inesperti devopiaticare lo swing lentamente e dosare i fiati.

» Ascoltate attentamente le incisioni classicheskrvate i professionisti dal vivo.

« Preferibilmente i sax dovrebbero usare bocchiay&ts 5 0 6 ed ance dure.

« La sezione dei sax costituisce il colore, normooexspingere il loro volume esageratamente. Ma al
contempo lo staccato e il fraseggio vanno suamatisicurezza e stile.

 Imparate ad anticipare o rilassare il beat. lessb arrangiamento si puo suonare “anticipato” e
rilassato, dovete capire bene e praticare. Lagwi tutto nel jazz. Studiate il “sincopato” iregae.

» Accenti ed effetti sono un argomento da approf@engler tutti i fiatisti.

« Ogni nota “upbeat” (cioe’ a cavallo di battut&@ve essere accentata e suonata insieme perfetament

* L'inizio ed il finale di un brano vanno provaticéiariti al 150 %.

* Memorizzare i fraseggi difficili, anche in tutetonalita’.

 Chiudere le note lunghe insieme! Stabilire doweguire attentamente il leader della sezione.

» Osservate e studiate la partitura oltre alla pagsappiate cosa suonano gli altri.

« Quando si prova, concentratevi sui momenti didizione, BREAKS, SPECIALS, CODA, SEGNO, ecc..

* Provate le sezioni separatamente e poi insielaeitmhica, anche senza batteria; e’ un ottimo
esercizio.

* Iniziate da un repertorio jazz classico, neghianon I'esperienza si evolve anche lo stile.
 Imparate il fraseggio jazz “DOO-DOOLING” staccanidene ed insieme alla sezione.

« |l timing e’ una responsabilita’ di tutti non satlel batterista o del bassista!

» Pensate tutto corto e staccato come se ci f@sspre una pausa subito dopo la nota.

* La sezione dei sax dovrebbe intonarsi su un Sif@NBari-Sol, 2nd tenor —Si, 1st tenor—-Re, 2nd alt
—Si, 1st alto-Re) il primo alto sax deve esserma@e un pelo crescente!

» Non usate fall-offs (code delle note) finchehrmmnoscete bene il brano o se non e scritto.
* Gli “shakes” vanno suonati per I'intero valoresé&guite il leader riguardo alla velocita’.

* L'interpretazione nel jazz e’ un’arte. Ma primadigna conoscere le regole e le versioni originali.



* All'inizio pensate alla parola “ClIO-CCO-LA-TA” cqando si pratica il fraseggio di ottavi.
 Nella programmazione di un repertorio includedeeta’ di ritmi.

» E’ ottimo iniziare dai brani storici, tipo Woodapper’s Ball, Moonlight Serenade, Satin Doll, Wiieea
Saints Go Marchin’ In, Perdido, Little Darlin’...

» Tenete sempre d’occhio il band-leader o il conoludel gruppo.
« Il vibrato non va usato se non successivamente.

« Posture del corpo: siate in grado di alzarvi idrmatamente per un assolo senza muovere i piede Sta
seduti sulla punta della sedia con la schierttadilon suonate con le gambe accavallate!

» Calma nel “crescendo” e veloci nel “diminuendo”.

* Fare attenzione alla qualita’ del gruppo. Esaigele dinamiche. Specie nei volumi piano.

 Imparate le articolazioni del jazz nei vari stibrmazioni ed epoche.

* INTERPLAY!!L.. Occhi ed orecchie aperti. (Bocchigsa).

» Mai accordarsi di fronte al pubblico sullo stagsuonare parti del repertorio prima dell’inizid de
concerto. Avete tutto il tempo sia per I'accotttatche per lo studio di frasi difficili a casaella

prove.

* L’estensione specie nei “brass” non va sforzatanon siete sicuri del lead trumpet o primo trongbo
abbassate di un’ottava i passaggi a rischio.

* Bisogna essere disciplinati ma non cattivi satlage e nelle prove. E sia chiaro chi e’ il capitade
band.

* Registrate I'audio o il video delle prove e penfiance continuamente per poi controllare e miglera
tutto il piu possibile.

» Specie nel caso di formazioni giovanili sceglieterepertorio medio-facile non illudete(vi)!

» Mai raddoppiare le parti, ognuno é responsal@lesdo spartito. Mescolare spesso le prime con le
seconde (terze e quarte) parti all'interno dedaione.

« Valorizzate il sax baritono, il trombone bassoguarta tromba ed il percussionista!

* Nelle prove siate precisi e stancate pure i nsts®enza intervalli e distrazioni. Sul palco inee
piu tranquilli e non preparate una scaletta toolpmga.

« Abituate i giovani ad un comportamento discipinda subito, una volta cresciuti sara difficilgltere
vizi e cattive abitudini.

» Nella musica afro-americana si gioca a squadadatelo! Infatti potrete notare che al contrale “miti”
italiani (i quali non chiamano quasi mai i solfsip front” e non li presentano) i gruppi intermazali e i
cantanti professionisti enfatizzano e introduceempre i collaboratori sul palco.



L'aspetto psicologico

Questo € un discorso che il 99% delle volte vieakasciato o sicuramente sottovalutato dagli inaagre dalla
didattica in generale.

La nostra mente, i modi di pensare, le nostre aien la “attitude” (ossia la predisposizione addeterminato
momento, stile o evento) vanno anch’essi EDUCATI.

Molti atteggiamenti mentali sono spesso negatmprioduttivi e quindi stressanti; il musicista étoarhe sia un
problema pratico o tecnico quando invece I'aspddétgontrollare € a monte.

A questo riguardo vi raccomando di intraprendergertorso almeno di informazione e letture spew#fid.o
Yoga, il Tai-Chi, i 5 tibetani, lo Zen, le tecnicderespirazione Pranayama sono state di grande aigrandi
interpreti quali Rostropovich, Yehudi Menhuin, Mayd Ferguson per citarne alcuni.

Il controllo delle emozioni, la calma interiore’eduilibrio mentale sono indispensabili per quasiartista si
voglia presentare in pubblico; spesso avrete noltatoredibile differenza tra i veri “big” della nsica
internazionale ed i performer locali.

Molto & racchiuso proprio nell'aspetto psicologita:mente del vincente e educata alla coerenziajezita e
concentrazione, quella della persona “comune” épieemente dispersiva, poco efficiente e disattepiadi
“stressata”.

Oggi si usa spesso questa parola, ma lo stress attro che il risultato di una vita confusa, cayppi impegni
e senza un obiettivo ben preciso.

Spesso nei workshop e master-class mi rendo cdmoilcdeficit con lo strumento musicale & causato
semplicemente da un sistema di studio improduttiigiratto o poco serio.
Rendete la vostra routine di studio interessantecedante!

Dovete trovare il modo di essere sempre positemtisiasti quando vi approcciate a studiare catriomento,
non deve essere un dovere o una tortura.

Ci sono delle ghiandole nel nostro corpo che spiduqw endorfine, queste ci danno la sensaziondicitdeed
energia, € questo il momento per studiare e supr@ee stimolarle bastano esercizi di meditazione e
respirazione che fanno miracoli!

Voglio suggerire dei titoli di libri o piccoli mamli pratici che hanno fatto la differenza nella mita. Trovateli
e sistematicamente provateli su voi stessi, abp@téenza e siate diligenti. Vedrete i risultati.

Il Wai Dan (di Da Mo)
Aspetti dello Yoga (Swami Venkatesananda)
Respirare (Elena Kardas)
Tecniche di respirazione Yoga
Il training autogeno e la circolazione del “Chi” (Ki)
| 5 Tibetani (Maruscha Magyarosy)
Felicita e meditazione (Dalai Lama)
Prana “The secret of Yogic healing” (Atreya)
Sahaja Yoga (Associazione Vishua Nirmala Dharma)
La via dello Zen (Alan Watts)
Risposte da vuoto (Osho)



La forma fisica

Qui e di dovere sottolineare 3 parti separate da#eso settore:

1. La preparazione e la forza fisica nella vita quadita del performer,
2. L’alimentazione
3. Il mantenimento

La preparazione atleticae conseguente grado di energia vitale hanno ussgrompatto nel musicista
internazionale (in Italia non sempre); batteriB#tisti, cantanti, chitarristi o percussionisti &zione dal vivo,
dal mega concerto al locale da ballo impiegano semp grosso quantitativo di energie, spesso liesie
sudare e a fine evento sempre molto provati.

Occorre avere un fisico in grado di sostenere opedormance, ho vissuto in prima persona espeeeuali
suonare all'aperto alle 8:00 della mattina cona&lgrsotto la pioggia battente, oppure al centrordcampo da
football sotto il sole cocente delle 14.30, o p@meriggi interi con 30 gradi a suonare mariachizaenicrofoni
0 spie, 0 peggio ancora eventi in palazzetti dgtlort con una calca di gente, oppure gare di Isgiza una
tregua tra un brano e I'altro ed ancora, suonareiarado o correndo come nelle bande o fanfareamniht.

Tutto questo € possibile e facilitato se ci siadad una corret@imentazione.

Imparate e fate ricerca sulle caratteristiche daiginenti: quelli energetici, freschi ed integrétfutte verdure,
legumi, pesce, carni bianche, formaggi magri) senergetici e ci danno forza a lungo rilascio mentié i
cibi processati o complessi (pasta, pane, pizzaj,dalumi e formaggi grassi) appesantiscono gtrmfisico
per la digestione piu complessa e quindi rallentasrganismo i riflessi e la performance.

Ecco perché ci si sente spesso pigri e sonnolept dpasti.

Con i liquidi stesso discorso; alcolici, caffe, hade gassate e dolcificate sono deleterie mestnad] molta
acqua naturale, spremute di frutta fresca e aloa nsultano ottimali per il nostro corpo. Attenzeal latte,
dopo i primi anni di vita bisognerebbe prediliggreello di soia e di riso.

Il mantenimentanfine, non e altro che la possibilita di avereaviaicile ed in forma il piu a lungo possibile.
Molti musicisti nella storia hanno avuto vita breviepiu delle volte a causa di abitudini e condodli vita
squilibrati, esagerati. Al contrario, parlando @rgona con personaggi ultra settantenni ancor#ivita ci Si
rende conto della loro disciplina, abitudini sarestante esercizio fisico.

Quindi, trovate delle attivita cardiovascolari chedivertono (nuoto, jogging, bicicletta, tennigyliey, calcio,
boxe, perfino il ballo) e portatele avanti possitghte ad oltranza, non necessariamente a livetinistico ma
almeno da praticare 2 o 3 volte la settimana.

Nella vita quotidiana abbiamo bisogno di cio chgldarientali viene definito “prana” (energia viegl per
poter essere in forze, attivi ed energetici il pranacquisice dall'esposizione all’aperto: al sof@are, monti e
natura in genere, ecco perché gli individui cheoswappo tempo in posti chiusi, vicini a computere fonti

elettromagnetiche sembrano “scarichi”.

E’ proprio come paragonare la vita dei polli rugpancampagna che razzolano liberi a quella des Bmili in
incubatrici per I'intera durata della loro breveéavi

Attenzione a non vivere troppo ingabbiati, la vastnusicianship” ne risentira gravemente!



Lo spirito ed il cuore

Sequite il vostro cuore!
Avete un genere musicale che vi fa venire la pitbea?
C’e un cantante, un gruppo che vi fa emozionar dife lacrime?
Siete davvero 100% coinvolti in quello che fate?
La musica € al primo posto delle vostre priorithaneita?

Se non rispondete positivamente a queste domamdguellcosa che non va. Nella vita musicale, netieea
nella carriera dovrete soffrire e sopportare dotuquindi il vostro spirito, il vostro cuore degssere ben sicuro
che siete sulla strada giusta.

Non prendete lo studio di uno strumento come urbhabescamotage per arrivare all’auto compiacimerdb
semplice alibi per non fare altro.

Conosco troppi pseudo artisti, con lavoro fissoita Ynormale” che amano definirsi musicisti perdia@éno
piano-bar o suonano ai matrimoni. Signori e signare novita: i veri grandi hanno coerenza e carigm
tanto profonde da non cedere alle tentazioni datiggno facile.

Il fatto di convincersi di poter suonare di tuttarealtro miraggio.

Per essere dei veri professionisti del jazz o sddimfonici, o strumentisti di musical o di studggssion
occorrono decenni di lavoro, passione e sacrifglood Sweat & Tears’(sangue, sudore e lacrime).
Quindi mettete da parte la mentalita italiana da&t€io tutto” , “mi arrangio” o del “rivisitare”.

Se leggete le biografie, le storie ed i racconlliestarriere di un Michael Jackson, B. B. King, &eara, Miles
Davis, Chucho Valdez o tanti altri maestri vi rerede conto della vera passione, delle fatiche & degmi
sopportati per arrivare al traguardo. E non sola,spesso I'apice del successo € cosi labile dar datreare
ancora di piu per mantenere quel livello e non geod

A questo punto sforzatevi di instaurare una venarapria relazione intima con il vostro strumentoyvig
diventare il vostro confidente, amico, complicelealo, la musica dovra farvi sentire energizzagijci,
tranquilli, liberi e sempre curiosi.

Cercate ed imparate tutto cio che vi fa “vibramfjozionare e palpitare il cuore.

Quello vi dara il successo nella vostra vita!

Non necessariamente il successo economico o nediati

Sarete persone complete, artisti produttivi e msisicchiesti.

Lasciate perdere il giudizio altrui, i consigli dsaccenti paesani e non curatevi delle eventudlclee.
Registratevi ed ascoltatevi. Vi renderete contocodia manca e cosa invece vi risulta gradevole.

Se vi attira un determinato sound, stile, epoctauoreenti particolari; se avete ben chiaro in memta modifica
da fare, sperimentate!

Trovate la vostra unicita e cercate la soddisfaziltiinterno della vostra entita.
Dimenticate la “Tribute band”, lasciate perdereitiare un idolo o ricreare “fantasmi del passato”;

CERCATE LE VOSTRE SODDISFAZIONE ED ELEVATE LA VOSTRARTE.
Perfezionate la preparazione e scovate cosa ¢atdistico ed unico nel vostro cuore.

Questa sara la vostra fortuna!



La filosofia di vita

Qui ci sarebbe da scrivere un libro intero. Maodette i musicanti non amano leggere molto mi limite
parlare di alcuni fatti basilari che ho capito nmpa persona ed altre cose apprese e studiatdsui |

Una prima regola basilare sul “come” prendere lai@a musicale e saperla gestireafldabilita. Molte volte
i musicisti tendono a pensare che la destrezaartilosismo e la genialita siano doti indispensabdr poi
accorgersi che ogni “nuovo fenomeno” non e certgnam genio né un Virtuoso.

Al contrario i personaggi davvero “vincenti” neldmess della musica sono degli ottimi organizzatoenti
acute e perfetti in quello che fanno, potrannores$é canzoni nella loro carriera, ma quei pochnbl hanno
creati e realizzati alla grande per 50 anni diieeat Credetemi non sto esagerando.

Tantissimi talenti invece, completamente sconosoigieggio alla deriva perché disorganizzati, irsistenti e
purtroppo abbandonati al loro destino.

Questo € un altro fatto importante, nei secoli gthséino agli anni 50 — 60 esistevano talent saowrandi
personaggi (mecenati) che sinceramente aiutavanartigti a trovare lavoro ed affermarsi, negli apiu
moderni I'artista € sempre piu solo se non vienauima famiglia di un certo rango o perlomeno nascana
grande metropoli.

A guesto punto cosa?

“...perché mai il pollo non ha la forza del bufalo®2feéhé la tigre non ha la mansuetudine del canexRer
I'aquila vola con tanta potenza nel cielo mentrpaisserotti paiono cosi deboli? Perché una querdia 80
anni ed un filo d’erba neanche una settimana?%dal libro “Usa cio che sei” di Fun Chang).

Saremo tutti piu felici, in pace con il nostro ceice soddisfatti della nostra vita semplicementerido del
nostro meglio. Ogni giorno, indipendentemente dpbssibilita economiche, dalla forza fisica, dahp® a
nostra disposizione; dovremo industriarci, lavoraréondo sul nostro progetto, la nostra carriesandstra
professionalita, senza curiosare e preoccuparssiun altro!

Oggi i social media, la tv, il cinema ci bombardahcontinue distrazioni inutili.

Spegnete tutto. Chiudete I'attenzione rivolta sbégno ed usate le vostre energie verso voi stessicreare,
fare e migliorare passo passo la VOSTRA vita.

Non serve a nulla leggere, curiosare e sapereeditqu quell’autore, cantante, band e musicist#e gierdendo
tempo a parlarne, state occupando spazio inutlleastro cervello, fate in modo di riempire e conicare la
vostra giornata verso informazioni, studio e catdadiili a voi stessi!!!!

Eliminate dalla vostra vita il “feticismo”.

Migliorate, imparate ed acquisite nuove qualita.

In altre parole lasciate perdere il fumo dell’atopgenete d’occhio la carne che venga ben cofiansate a
salarla, condirla e girarla in modo da potervi matr

Vi assicuro che in breve tempo diventerete piu dethgpiu sicuri di voi stessi, piu convincenti ielramente
piu in grado di fare bene il vostro lavoro. Nontitygtotremo diventare Marsalis, Sandoval o Coltrame
potremo essere sicuramente comunque felici, redliezproduttivi. Le occasioni arrivano, basta parepsi e
darsi da fare.

Occorre seminare, continuamente, a 360 gradi eeteedhe qualcosa crescera, sara dura, non disttaete



Conclusione:

Come avrete capito, queste regole basilari valgmrautti gli stili, eta e livello. Ovviamente stal ognuno di
noi, alla fine dei conti, scegliere che tipo diavitogliamo intraprendere e quanto dedicare allraacarriera.

Il mio punto di vista & che occorre investire il0O% delle nostre energie, concentrazione ed atteazer
sperare di avere una felice riuscita, che signiioemunque una realizzazione di sogni diversa pauig di
NOi.

Seguite il vostro io interiore e non prendete srpdr convenienza, moda o convinzioni suggeritaltia

Non cercate alibi e non credete alle intervistetalgloid. Siate realisti!

Scovate quella unicita che vi contraddistingueneate collaboratori positivi pronti ad aiutarvi.
Potreste vivere di musica in mille modi. L'importare rimanere coerenti con le proprie convinzioni.
E datevi tempo. Tempo, tempo, tanto tempo...

Applicatevi tanto e costantemente ma abbiate pazieell'attesa dei risultati.

Concentratevi sulla vostra vita lasciando perdgppena possibile i vostri antagonisti, i vostri idol
semplicemente le distrazioni.

Per raggiungere una meta occorre concentrazioaesigie, forze e tempo; buttate via inutili “zaedrr

Siate concreti! Per realizzare un cd non occor@maeesi in studio e 10.000 euro di budget; investiteenaro
in lezioni da grandi didatti non con i “grandi nédmi

| grandi nomi hanno tutto linteresse a rimanere tdi e non creare eventuali antagonisti, state
semplicemente alimentando la loro fama ed il lorog®.

Sperimentate, cercate informazioni e siate curiosivita e fatta di scelte, a volte € meglio peedena serata,
un ingaggio a suonare per un matrimonio o un fuepsg avete un progetto piu chiaro in mente intpaaadire
“no, grazie..” sarete piu rispettati.

Vedo i giovani musicisti molto insicuri, dubbiosi“scarichi”; praticate Yoga e meditazione. Vi anateno a
trovare la giusta strada.

Limitate assolutamente I'ascolto della radio e isione della televisione e del cinema italiano,tiyopo |l
livello artistico ed etico sono scaduti gravemeatenfluenzeranno lentamente il vostro bagaglio ia v
rendendovi banali e superficiali.

Imparate bene almeno una lingua straniera! Ne ewbisogno data la scarsezza di lavoro artisticocdaen
giro. Dovrete sicuramente viaggiare.

Mi piace condividere gratuitamente e sincerameut&& tla mia esperienza acquisita fin'ora, regalangei
note-book, ricerche e cd quasi per una “rivincitaitro tutti i pessimi insegnanti italiani avutigiovinezza,
Avari, presuntuosi, boriosi, bugiardi, pieni di giedizi, egocentrici, cattivi ed incapaci. Interasssolo alla
centomila lire I'ora.

Ho dovuto impegnare molti anni della mia vita aulipni da tutto il loro “sterco” energetico, infoamioni
errate e convinzioni negative.

Per carita quindi, come dico sempre: il Maestrotaiosuno solo: Colui che ha camminato sulle acque e
moltiplicato pani e pesci, per tutti gli altri basb il nome o il cognome.

La musica, alla fine, € comunque un folle divertmoe ricordatelo!



Discografia jazz indispensabile.

Di seguito trovate un minimo di nomi basilari, ingp@tevi almeno ad ascoltarli e trovarli.
Spessissimo sento ripetere che non c’é tempo, imi@sse a fare tutto e non c’é calma abbastanegymstarsi

un cd senza interruzioni e fastidi.

Un mio consiglio?

La sera, quando é tutto finito e state per addotanein spegnete la tv e mettete su un cd. A voluneglio-
basso, possibilmente senza parlare, I'intera dulatguei 50, 60 minuti vi trasportera lentamentesgeun

sonno pacifico, assorbendo indirettamente le costey

Se protraete nel tempo questa tecnica ne trovgi@iamento. (Intendo per anni... non una settimana)

I nomi di questa lista sono pochi rispetto allamsteata discografia jazz ma comunque trovate i qreaggi

“chiave” ossia gli stilisti (solo coloro che hantcreato o innovato il linguaggio afro-americano).

Ultimo particolare: per ogni nome della lista albiaura di ascoltare o scegliere un paio di alburardi, uno

giovanile ed uno della maturita; molti artisti hantambiato sensibilmente lo stile ed il sound metc stesso

della loro vita.

JELLY ROLL MORTON
SCOTT JOPLIN

KING OLIVER

SIDNEY BECHET

BIX BEIDERBECKE
BESSIE SMITH

FLETCHER HENDERSON

EARL HINES

FATS WALLER
LOUIS ARMSTRONG
BILLIE HOLIDAY
COLEMAN HAWKINS
HARRY JAMES
TOMMY DORSEY
BENNY GOODMANN
CHARLIE CHRISTIAN
LESTER YOUNG
DJANGO REINHARDT
COUNT BASIE

DUKE ELLINGTON
ELLA FITZGERALD
DEXTER GORDON
THELONIOUS MONK
CHARLIE MINGUS
SONNY ROLLINS
DIZZY GILLESPIE
CHARLIE PARKER
MILES DAVIS

BILL EVANS

JOHN COLTRANE
WOODY HERMANN

STAN KENTON
BUD POWELL
JOHN LEWIS
CHET BAKER
GERRY MULLIGAN
PHIL WOODS
TOM HARRELL
STAN GET
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BENNY CARTER
RAY CHARLES
LEE KONITZ
STEVE LACY
WES MONTGOMERY
CEDAR WALTON
HERBIE HANCOCK
ARCHIE SHEPP
GIL EVANS
SN
ORNETTE COLEMAN
WOODY SHAW
GEORGE RUSSELL
RA ENSEMBLE OF CHICAGO
BUD SHANK
MAYNARD FERGUSON
ERIC DOLPHY
CHICK COREA
MICHEL PETRUCCIANI
BRECKER BROTHERS
PAT METHENEY
GEORGE BENSON
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Developing A Musical Personality
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| Transcriptions: How Far Should You Go?
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Discografia.

GABRIEL OSCAR ROSAT! & BrazilatAfro Project .
Live att il

he Philarmonic F

~

CIMZILATAISY 2K 9]ECT

RAGGA FORCE.

Club

Latino ©

Karine Poghosyan - piano

GRIEG-MASSENET-SAINT SAEN-CUT
KORSAKOV—FAURE’ ~GOUNOD-RAVEL—JOPLIN

el nuevo clasico

B Dabriel rosati

Trompeta Y Piano




KNOW “HOWMNTERNAZIONALE

Gabrie/Oscar Rosatih /ava

o ahdiseipina/ 4
| s/ E@teenica /4
. Conoscere ognl strumento
« [l'actistica
Ve N 'blsiness delfamusica
«“ (L& regole mellaprofessione

a\\ 'Waspetto/psicologico
o La forma fisica

o '/La/coerenza
 Nellfensemble
e Lo spirito ed il cuore "
e La filosofia'divita ¥
* Quale la strada migliore/per nei stessi
 Discografia base




